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ZASTITA U SLUCAJU ZEMLJOTRESA

Zemljotres ili potres je iznenadno i brzo podrhtavanje Zemlje uzrokova-
no pucanjem stijena u unutrasnjosti Zemlje ili njihovim pomicanjem duz
vec postojecih pukotina (rasjeda). Zemljotresi se deSavaju vrlo cesto, ali
sre¢om, najvedi broj njih je slabijeg intenziteta i ne izaziva oStecenja.
Medutim, ako se snazan potres dogodi u naseljenom podrucju, ¢esto na-
staju katastrofalne posljedice za stanovnistvo uz veliku materijalnu Stetu.
Cilj ove publikacije je da pokusamo olak3ati teske trenutke u Zivotu do
kojih mozZe dodi vec¢ danas. Stoga proucite ova pravila i sa njima upozna-
jte clanove vase porodice, kako biste znaliSta treba uraditi u slucaju zemljo-
tresa. Posebno je vazno poduciti djecu kako da se zastite u ovakvim situ-
acijama.

Crna Gora je trusno podrucje sa vrlo ¢estim zemljotresima manjeg i sre-
dnjeg intenziteta, a povremeno i sa vrlo jakim, razornim zemljotresima,
kakav je bio potres 1979. godine. Na podrucju Crne Gore potencijalni
najjaci zemljotresi mogu poprimiti odlike katastrofalnog dogadaja. Mo-
guce posljedice takvih potresa su rusenja i oSteéenja u izgradenoj sredini

sa posljediénim velikim ljudskim i dugoro&nim materijalnim gubicima.’

Sta treba uraditi prije zemljotresa?

= Identifikujte potencijalne opasnosti u svom domu i pocnite daih otkla-
njate. Treba se zastiti od teskih stvari koje vas mogu povrijediti ako
padnu navas.

= Namijestaj, police sa knjigama, velike lustere i slike sa zidova treba
postaviti dalje od krevetaili drugih mjesta gdje ljudi borave ili spavaju.

®  Ormareivisece elemente treba dodatno pricvrstiti za zidove, a teske pre-
dmetesaotvorenih polica premijestiti nanize. Vratailadice naormarima, re-
galimaivise¢im elementimatreba osigurati dodatnim bravicama od samo-
otvaranja.

1 Vlada Crne Gore, Ministarstvo unutrasnjih poslova, Strategija za smanjenje rizika od katastrofa,
2017, str. 12
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Slike i drugi predmeti treba da budu okaceni putem zatvorenih kuka
da se ne mogu odbiti od zida.

Televizore i muzicke linije koji se mogu oboriti treba spustiti na nize
police i dodatno ucvrstiti.

Nadohvat ruke imajte spremne baterijsku svjetiljku, baterijski radio
i komplet prve pomoci. Razmislite o potrebi minimuma trodnevne
zalihe hrane i vode za vase ukucane, sigurno ¢e vam biti potrebna u
slucaju zemljotresa, a racunajte na to da nece biti struje i vode duZi
vremenski period. Planirajte namirnice i za vase kucne ljubimce - oni
ocekuju vasu pomoc¢iu dobru i zlu.

Zapaljive i opasne materije treba smjestiti na sigurno mjesto.

Izradite vas plan pripravnosti, zajedno sa ¢lanovima domacinstva, koji
sadrzi informacije $ta svaka osoba treba da uradi prije, tokom i nakon
zemljotresa. Ako to sada planirate, bicete spremni nositi se sa poslje-
dicama zemljotresa, pozara, nedostatka namirnica i nekih usluga.
Identifikujte sigurne tacke za sklanjanje u svakoj prostoriji vaseg
doma, cvrste stolove i unutrasnje nosive zidove, $to dalje od prozora,
vecih staklenih povriina i pregradnih zidova.

Upoznajte ukucane gdje mogu iskljuciti plin, struju i vodu, to moZe biti
potrebno tokom i nakon zemljotresa.

Odlucite kako i gdje ¢e se porodica evakuisati i okupiti ako bude
odvojena tokom zemljotresa.

Provjerite dimnjake, krov, zidove i temelje kuce da li su stabilni.
Provjerite i ojacajte velike otvore poput'garaznih vrata_na prizemlju

~zgrade/kuce.

galenje pozara, provjeritetanje ispravis
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Tokom zemljotresa:

Bez obzira na to da li ste kod kuce, na poslu, u skoli ili napolju, treba pre-

duzeti odgovarajuce aktivnosti kako biste se zastitili. Izuzetno je vazno da

ostanete mirni i prisebni i da ne dozvolite da vas obuzme panika. Takode,

imajte na umu da su neki zemljotresi cesto praceni sljedec¢im, jacim po-

tresima. Ostanite unutra ili napolju u zavisnosti od toga gdje vas je za-

tekao zemljotres. Prozori, dimnjaci, crijep, arhitektonski detalji na fasada-

ma su Cesto prvi djelovi koji se ruse. Sve dok zemljotres traje, izbjegavajte

Istepeni§te i liftove.

Ako ste u zatvorenom:

Zastitite se, spustajuci se na pod i podvucite se pod Cvrsti sto, drZite se
¢vrsto za njegove nogare Stiteci glavu i vrat. Ako niste u blizini stola,
zauzmite tzv. ,fetus poloZaj” - spustite se na koljena i $to vise savijte,
rukama zastitite ocCi i glavu.

Drzite se podalje od prozora i vanjskih zidova, balkona/terasa, velikog
namjestaja, aparata i kuhinjskih elemenata, visec¢ih ogledala i stakla,
od svega 5to bi moglo pasti i povrijediti vas.

Ako ste u krevetu, spustite se na pod, stiteci glavu jastukom.

Ne koristite lift i ne idite pod stepenista.

Kada prestane podrhtavanje tla, oprezno napustite kucu, pokrijte svo-
moglo pasti i ugroziti vas.

je lice i glavu rukama, pazedi §tg bi
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Ako ste na otvorenom:

Otvoreni prostori i Ciste povrsine (parkovi, trgovi, parkinzi i sl.) su na-
jsigurnija mjesta, ostanite tamo.

Drzite se podalje od zgrada, zidova, drveca i elektri¢nih stubova i
kablova, uli¢ne rasvjete i vozila u pokretu.

Ako ste u vozilu, zaustavite vozilo na Cistini ukoliko je to bezbjedno
Sto se tiCe saobracaja i ostanite u vozilu. Izbjegavajte zaustavljanje u
blizini zgrada, drveca, nadvoznjaka, elektri¢nih stubova, kablova i sl.
Izbjegavajte mostove, vijadukte i tunele i omogudite prolaz spasi-
lackim ekipama.

Nakon zemljotresa:

Provjerite postoje li ozljede i otecenja koje zahtijevaju hitnu interve-
nciju.

Ako ste zarobljeni pod rusevinama, nemojte da vas uhvati panika,
pokusajte da se smirite, pokrijte usta maramicom ili tkaninom, udara-
jte u cijevi i zid ili koristite zvizdaljku, kako bi vas ¢uli spasioci.

Vicite samo ako je to jedina opcija, kako biste sprijecili udisanje opa-
snih kolic¢ina prasine.

Ako ste povrijedeni ili ima povrijedenih, zaustavite krvarenje dire-
ktnim pritiskom na ranu.






Ne pomjerajte tesko povrijedene osobe.

Ne koristite telefon, izuzev za hitne pozive, kako se telefonske linije
ne bi opteretile.

Ako ste u prilici, provjerite situaciju po pitanju osStecenja, ispravnost
instalacija i ugasite pocetne pozare. Za pregled prostorija koristite
baterijsku lampu, ne dirajte oborene vodove, pazite na plin i druge
zapaljive tecnosti.

Nemojte i¢i u razgledanje oSte¢enog podrucja, time samo usporavate
intervencije spasilackih ekipa, ostanite daleko od ostec¢enih podrucja
gradai sela.

Najsigurnije je ostati na otvorenom dok se sve ne smiri.

Ako ste u zatvorenom prostoru, procijenite koji je nacin najpogodniji
za izlazak na sigurno.

Uzmite sa sobom samo najnuznije, vodite racuna o potrebama djece i
starijih, i ne zaboravite na ku¢ne ljubimce.

Ako ste u prilici, zatvorite glavne ventile vode i plina i iskljucite struju.
U slucaju da oko vas ima povrijedenih, svakako pokusajte pomoci, no
jedino ako ste potpuno sigurni u to Sto radite.

Obavijestite nadlezne sluzbe ako znate da oko vas ima ranjenih. Pra-
tite vijesti i uputstva ovih sluzbi i postupajte u skladu sa zvani¢nim upu-
tstvima.

Za pomo¢ nazovite Operativno-komunikacioni centar 112 ili broj
vatrogasaca 123, ne racunajudi na to da su vec drugi javili dogadaj
ili njegove posljedice. Pocnite razgovor odmah govoredéi polako i
razgovijetno, $ta se dogodilo, gdje se dogodilo, kada se dogodilo, ima
li povrijedenih i navedite tacnu adresu mjesta nesrece.



Jedinstveni evropski broj za pozive u hitnim
slu¢ajevima/Operativho-komunikacioni centar
Direktorata za zastitu i spasavanje — 112

Sluzba zastite i spasavanja— 123

Ovaj vodi€ je uraden uz finansijsku podrsku Evropske unije i Ministarstva javne uprave Crne Gore.
Sadrzajvodica je isklju¢iva odgovornost Fondacije za razvoj sjevera Crne Gore — FORS Montenegro
i ne odraZava nuzno stavove Evropske unije i Ministarstva javne uprave Crne Gore.



