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% Z;AéTITA OD POPLAVA

Poplave su jedna od najc¢escih prirodnih nepogoda koje uglavnom nastaju
kao rezultat obilnih ili dugotrajnih padavina, naglog otapanja snijega i
leda, nadolaZenjem podzemnih voda i sl. Poplave se mogu desiti svuda,
ukljucujudi oblasti sa niskim rizikom, nekada i iznenada i bez najave.
Sta moZete preduzeti kako biste smanijili rizik od poplava kao i tetu u
sluc¢aju njihove pojave?
Upoznajte se sa rizikom od poplava u vasem podrucju. Uticite nato da
se u vasoj skoli ili na radnom mjestu prate upozorenja i pripremi plan
za reagovanje u slucaju poplava.
Drzite vazne dokumente u vodonepropusnim kontejnerima ili kutijama
i kreirajte njihove digitalne kopije.
U domu uvijek imajte komplet prve pomoci, baterijske lampe, radio na
baterije i uvjerite se da svi ¢lanovi porodice znaju gdje se nalaze i kako
se koriste.
Uvijek imajte na raspolaganju zalihe hrane, pitke vode i ljekova u
sluc¢aju da morate odmah napustiti svoj dom. Imajte na umu specificne
potrebe clanova svoje porodice, a ne zaboravite ni na potrebe ku¢nih
ljubimaca. Nabavite dodatne baterije i uredaje za punjenje mobilnih
telefona, slusnih aparataisl.
Tokom perioda kada nema poplava ponasajte se odgovorno, ne bacajte
otpad urijeke, potoke i kanale, a ako primijetite otpad u koritima ovih
vodotoka, prijavite to nadleznoj komunalnoj sluzbi.
Ne bacajte otpad u Sahtove za odvod atmosferskih voda.

I Tokom poplave:

Potrudite se da ostanete informisani i pratite saopstenja i instrukcije
nadleznih sluzbi.

Ako ste u podrumu ili prizemlju, popnite se na gornje spratove.
Iskljuite elektricne uredaje, gas i struju na glavnhom prekidacu. Ne
dodirujte Zice i opremu mokrim rukama ili nogama. Ne pijte vodu iz
slavine, moZe biti zagadena.

Ukoliko vam je od strane nadleZnih sluZbi re€eno da se evakuisete, u€inite
to odmah i u skladu sa njihovim uputstvima. EvakuiSite ku¢ne ljubimce
i domace Zivotinje, a ako to nije moguce, oslobodite ih iz ogradenih



i zatvorenih objekata. Ne zaboravite da ponesete licna dokumenta i
neophodne ljekove, jer je moguce da cete biti odsutni iz svog doma
duZi vremenski period.
Tokom poplave nivo vode mozZe porasti veoma brzo, ¢ak metar ili dva za
nekoliko minuta!

I Ukoliko se nalazite na otvorenom:

Nikada se ne krecite oko nasipa i ne vozite se kroz poplavljena podru¢ja.
Ne prelazite mostove preko vode koja se brzo krece. Izbjegavajte po-
dvoznjake, nasipe, mostove. Kretanje i zaustavljanje na ovim mjestima
moZe biti vrlo opasno, jer vas poplavni talas moZe povuci sa sobom.
Izbjegavajte podrucja gdje je procijenjeno da postoji rizik od pojave
odrona i klizista.

Dodite brzo do najblizeg visokog podrucja, izbjegavajuci pravac prema
padinamaili vjestackim nasipima koji bi se mogli urusiti usljed padavina
ili kretanja vode.

Nemojte voziti automobil poplavljenim ulicama, podvoznjacimaili po-
dzemnim prolazima. Voda bi mogla biti dublja i brza nego 3to izgleda,
a nivo vode mogao bi unistiti automobil.

Ako vozite, ne blokirajte ulice i puteve. Oni su neophodni kako bi spa-
silacki timovi nesmetano funkcionisali.

Drzite se dalje od zgrada koje su okruZene plavnim vodama. Ako morate
uci, budite oprezni, mozda postoje neka skrivena oStec¢enja, narocito u
temeljima.

I Nakon poplave:

Vratite se kuéama tek kad nadlezni organi procijene da je to bezbjedno.
Budite oprezni u podrucjima sa kojih se plavna voda povukla jer putevi
mogu biti oSteceni i mogu se urusiti pod teretom automobila.

Tokom ciséenja nosite Evrste radne rukavice, zastitnu odjecu i Cizme i
nosite odgovarajuce stitnike za lice ili maske ako ¢istite plijesniili druge
ostatke. Ocistite i dezinfikujte sve povrsine koje su bile izloZene poplavi.
Izbjegavajte hodanje u poplavnim vodama jer one mogu sadrzati opasan
otpad i biti zagadene. DrZite se dalje od zgrada koje su okruzene ovim
vodama, a ako morate udi, budite veoma oprezni jer mozda postoje
neka skrivena ostecenja, narocito u temeljima.



Budite oprezni zbog rizika od strujnog udara. Ne dodirujte elektricnu
opremu ako je mokra ili ako stojite u vodi. Iskljucite struju, ako je to
moguce, da biste izbjegli elektri¢ni udar.
Prije upotrebe vode za pice, uvjerite se da su njenu ispravnost potvrdi-
le nadlezne sluzbe. Ne konzumirajte hranu koja je dosla u kontakt sa
poplavhom vodom, moZe biti zagadena.

Cak i kada se plavna voda povuée, opasnost i dalje postoiji!

Jedinstveni evropski broj za pozive u hitnim
slu¢ajevima/Operativno-komunikacioni centar
Direktorata za zastitu i spasavanje —

Sluzba zastite i spasavanja —

Ovaj vodi€ je uraden uz finansijsku podrsku Evropske unije i Ministarstva javne uprave Crne Gore.
Sadrzajvodica je isklju¢iva odgovornost Fondacije za razvoj sjevera Crne Gore — FORS Montenegro
i ne odrazava nuzno stavove Evropske unije i Ministarstva javne uprave Crne Gore.



